PROPOZYCJE ZABAW I CWICZEN USPRAWNIAJACYCH
ROZNE FUNKCJE U DZIECI.

1. Cwiczenia motoryki duzej- wzmacnianie obreczy barkowej, elementy terapii reki,
stymulacja przedsionka, ¢wiczenia orientacji przestrzennej i planowania
motorycznego

- ,,Wiatraczek” — wysun rece do przodu wyprostuj rece na wysoko$ci ramion, przesun je na boki.
Obracaj si¢ 5 x w lewo a nastgpnie 5X w prawo

- Krazenia ramion- r¢gce wyprostowane na wysokosci ramion, zataczamy r¢kami mate kota a
nastepnie duze. Krazenie ramion odbywa si¢ na wysokos$ci ramion ruch wychodzi z barkéw a nie
fokci lub nadgarstkow, rece wyprostowane w czasie krazen. Inny wariant ¢wiczenia dziecko
wykonuje kota trzymajac w dioni pasek krepiny.

- krazenia ramion z przodu, wymachy ramion, nasladowanie drzew na wietrze, klaskanie rgkoma
nad glowg (rgce wyprostowane), klasnij nad glowa tyle razy ile wypadnie oczek na kostce 3 rzuty.

- ,Marsz W miejscu” z wymachami rak. Jesli ¢wiczenie sprawia dziecku trudnos¢
(skoordynowanie pracy ragk i n6g), ¢wiczymy najpierw ruch nog, (czyli wysokie unoszenie kolan)
a nastegpnie tylko wymachy rak, na zmiane (raz reka prawa raz lewa). Cwiczenie jest statyczne
wykonujemy ruch w miejscu, Po opanowaniu tych ruchow tgczymy ruch ragk i nog.

-- zabawa ,,Silacz”- podnoszenie matej poduszki, watka (10 razy) nad glowe¢ az do wyprostu rak
(imitacja podnoszenia sztangi). Zaczynamy od mniejszej liczby powtorzen.

2. Cwiczenia koordynacji wzrokowo ruchowej, usprawnianie palcéw dloni oraz
poprawienie sily i napiecia miesni dloni, ¢wiczenia przekraczania linii Srodka,
usprawnianie motoryki malej:

- Przypinanie spinaczy do rekawa (robimy pancerz dinozaura), prawa reka do lewego
rekawa i odwrotnie lewa reka do prawego rekawa zaczynamy od pigciu spinaczy do bielizny.

- zabawy z pilka, woreczkiem, balonikiem lub maskotka, podrzucanie i tapanie, toczenie.
3. Usprawnianie motoryki malej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:
-zamalowywanie kartki farbami, malowanie paskéw od gory do dotu.

- tworzenie zagrody dla zwierzat lub parkingu dla samochodow przypinanie spinaczy do
bielizny dookota pudetka po butach

- cigcie nozyczkami kartki papieru na paski, rozdzieranie gazety na kawatki a nastepnie z
tych kawatkow ugniatanie kulek i rzuty ,,gazetowymi kulkami” do celu np. do pudetka, kosza,
wiaderka ( rzuty z roznych odleglosci).



